
 

聖公會林裘謀中學 

第十七屆家長教師會通告(01) 
 

敬啟者: 

 

  與成長中的子女相處，實在需要不少耐性與技巧。相信各位家長都希望增加對子女的瞭

解，從而建立和諧互信的關係，陪伴子女解決成長期遇到的種種問題。為幫助家長得到更多相

關資訊，本會擬分別舉辦兩次家長講座： 

(一)「喜怒無常？」講座：讓家長認識子女成長中因情緒變化可能出現的徵狀，協助子女管理

情緒。 

(二)「當子女說你好煩」講座：讓家長認識青少年成長的需要和掌握與子女溝通的秘訣。 

兩次講座承蒙突破機構派出經驗豐富的講者主持，盼 閣下能撥冗參加，機會難得，請勿錯過！

活動詳情如下： 

 

日期及時間： 講座(一)：2021年 12 月 11日 (星期六) 上午 10:00 - 11:30 

講座(二)：2021年 12 月 17日 (星期五) 晚上 7:30 – 9:00 

地      點： 本校禮堂 

形      式： 現場講座 

名      額： 不限 

費    用： 全免 

講      者： 講座(一)：鄧啟峯先生 

講座(二)：謝智星先生 

 

請各家長於 12月 8日(下星期三)或之前簽妥電子通告回條，歡迎各位家長踴躍參與。如

有查詢，請致電 2648 8222 與張淑美老師聯絡。 

 

 此致 

各家長       

 

家長教師會主席                     

                      朱沛婷   謹啟 

二零二一年十二月一日 


